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"AMMA HAR GJORT MERE END MANGE REGERINGER
NOGENSINDE HAR GJORT FOR DERES BEFOLKNING. HENDES
BIDRAG ER ENORMT.”

- Muhammad Yunus,
2006 Nobel fredsprismodtager og grundlaegger, Grameen Bank
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”SK LANGE DER ER STYRKE NOK TIL AT RAKKE UD TIL DEM, DER KOMMER
TIL MIG, TIL AT LAGGE MIN HAND PA EN GRADENDES SKULDER, SA LANGE
VIL JEG FORTSATTE MED AT OMFAVNE MENNESKER. AT HOLDE KARLIGT OM
DEM, AT TROSTE DEM OG TORRE DERES TARER - DET ER MIT ONSKE, INDTIL
AFSLUTNINGEN AF DETTE LIV.”

- Amma
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GRUNDLAGGEREN AF EMBRACING THE WORLD™

Sri Mata Amritanandamayi — humaniteer visionaer og spirituel leder — har tjent
verdenssamfundet i artier. Hun er kendt over hele verden som Amma, der
betyder mor p4 hendes modersmal. Hun formidler visdom, styrke og inspiration
til alle, som kommer for at mgde hende. Amma har vundet indpas i millioner
af menneskers hjerter for sine ekstraordinare kerlighedshandlinger, sin indre
styrke og selvopofrelse, og hun har inspireret tusinder til at fglge hendes vej
af uselvisk tjeneste.

Da hun var en lille pige, oplevede Amma pa forste hdnd verdens store ulighe-
der og undrede sig over meningen med lidelse. Hendes sggen kulminerede i en
beslutning om at dedikere sit liv til at give keerlighed til s mange mennesker
som muligt.

HISTORIEN OM AMMAS
TIDLIGE S@GEN EFTER
MENINGEN MED LIDELSE

SKAN KODEN MED DIN
SMARTPHONE FOR AT SE NU
ELLER FIND DET SENERE PA:

bit.ly/amma-story

Som en sand verdensborger afholder Amma gratis offentlige programmer i hele
Indien, Europa, USA og Australien, sdvel som iJapan, Sri Lanka, Singapore, Malaysia,
Canada, Afrika og Sydamerika. I sine taler tilbyder hun bade visdomsord og vejled-
ning til egen personlig udvikling, s vel som til de mest presserende emner ivor tid.

Med hendes observationer lige fra klimaforandringer, terrorisme, tveerkulturelle
uenigheder, ligestilling og fattigdom til seksuel udnyttelse pa nettet, inviterer
Amma os alle til at involvere os i at genopbygge et omsorgsfuldt samfund, hvor
man tager hensyn til hinanden.

Amma inviterer os alle til at involvere os i at genopbygge et omsorgsfuldt
samfund, hvor man har fokus pa at tage hensyn.

Amma afslutter altid sine programmer med personligt at omfavne alle de men-
nesker, som har deltaget i eventet. I modsatning til f.eks. en kort bogsignering
eller en gatur bag en afspeerret lgber, optager disse personlige én-til-én-mgder
det meste af Ammas tid. Amma har givet denne moderlige omfavnelse, som er
kendt som hendes darshan, til flere end 39 millioner mennesker, og hun har
givet darshan i mere end 22 timer uden afbrydelse.

embracingtheworld.org




HVORDAN DET HELE BEGYNDTE

"'E HISTORIEN OM DET FORSTE EMBRACING THE WORLD™ PROJEKT OG VISIONEN BAG ALT
= DET, VIGOR

SKAN KODEN MED DIN SMARTPHONE FOR AT SE NU ELLER FIND DET SENERE PA:

bit.ly/etw-begins

or naesten 30 ar siden, fortalte lederne af et lokalt bernehjem, at de ikke

havde flere midler. De fortalte Amma, at de inden leenge ikke ville have
andet valg end at sende bgrnene pé gaden.

Amma omdirigerede de penge, der var blevet sparet op til at bygge den
forste bedehal i hendes ashram og brugte dem i stedet til at patage sig
omsorgen for de foreeldrelgse. Saledes blev Embracing the World™ fgdt.

Hvert eneste af vores projekter er blevet sgsat som svar pa de behov, ver-
dens fattige har. Vores historie handler om kraften bag den idé — at enhver
af os har ansvar for at hjeelpe dem, der er ringere stillet end os selv. I sidste
ende er det historien om det, der skete, da én person besluttede sig for at
give sit liv helhjertet til andres vé og vel.

Humanitzere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi




VORES MAL

mbracing the World™ er et verdensomspandende netvaerk af humanitaere

organisationer, inspireret af de indisk-baserede humaniteere initiativer
under Mata Amritanandamayi Math*.

Vi er til for at lette byrden for verdens fattige ved at hjeelpe med at imgde-
komme hver af deres fem basale behov — mad og vand, husly, sundhedspleje,
uddannelse og levebrgd — nir som helst og hvor som helst det er muligt. Vi
er iseer fokuseret pa at hjeelpe med at imgdekomme disse behov i kglvandet
pa store katastrofer.

For at forsteerke denne indsats arbejder vi med miljgbeskyttelse og baere-
dygtighed, for at beskytte vores skrgbelige planets fremtid. PA Amrita Univer-
sitet udvikler vores forskere nye mader til at levere varer, viden, information,
energi og sundhedspleje, sdledes at vi kan fa hjeelp ud til de nedstedte s
hurtigt som muligt, uanset hvor de befinder sig.

AT GORE MERE MED MINDRE

Da hovedparten af vores initiativer bliver udfert af frivillige, og da der ikke
er lgnnede administratorer hverken pa nationale eller internationale
niveauer, er vi i stand til at udrette mere med feerre midler.

Mata Amritanandamayi Math er en NGO med speciel radgivningsstatus
hos FN

embracingtheworld.org




"JEG TROR PA, AT HUN
STAR HER FORAN 08
SOM GUDS KARLIGHED |
MENNESKELIG SKIKKELSE.”

- Dr. Jane Goodall,
FN Fredsbebuder

8 Humanitzere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi



MIN RELIGION ER KARLIGHED.

-Amma

i ~o)

2014 - Vatikanet: Ledere fra forskellige trosretninger forfatter deklaration mod slaveri

Amma har aldrig bedt nogen om at &ndre deres religion, men
udelukkende om at g dybere ind i deres egen tro og leve efter dens
essentielle principper.

vy :g.:-' _— —

2018 - Tveerreligigst tof;inesde for borns beskyttelse
online, Abu Dhabi

embracingtheworld.org 9



de sidste 25 ar har Amma jeevnligt veeret

hovedtaler pa internationale fora for
verdensfred og religigs harmoni. Hun er
blevet a&ret med priser og udmarkelser
for sin vision og sit eksempel.

Den fgrste store begivenhed fandt
sted i 1993 pa hundredearsdagen for
Parlamentet for Verdensreligioner, hvor
hun blev udneevnt til preesident for den
hinduistiske trosretning.

Igennem drene har Amma talt ved flere
stgrre begivenheder i FN. 12002 overrak-
te FN’s seerligt udnaevnte Fredsbebuder
Dr. Jane Goodall hende Gandhi-King
prisen for ikkevold.

"AMMA PATALER DE ANLIGGENDER, SOM ER RELEVANTE FOR DET
21. ARHUNDREDE. AMMA GOR DET, SOM REGERINGER SKULLE GORE.”

- Narendra Modi, Indiens premierminister

Humanitaere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi



NOGLE AF AMMAS PRISER OG KONFERENGER

2019

2018

2017

2015
2014
2012
2010

2009
2008
2007

2006

2005

2004
2002

2000
1995
1993

Aresdoktorat i Humanitzere Videnskaber fra Mysores Universitet for sine
bidrag til spirituel uddannelse og socialt arbejde

Taler ved Abu Dhabis Tvaerreligigse Topmgde for beskyttelse af bgrn i den
digitale verden

Modtager Mindes guldmedaljen fra sammenslutningen af Internationale
Soldater for Fred

Taler ved FNs akademiske konference for indflydelse i New York

Underskriver en deklaration i Vatikanet imod menneskehandel og slaveri
Taler til FN's Civilisationers Alliance i Shanghai

Modtager Zresdoktorat i Humanitzere Videnskaber fra Universitetet i
Buffalo, New York

Indvielse af Vivekananda Internationale Foundation i Delhi
Hovedtaler ved Kvindernes Globale Fredsinitiativ i Jaipur, Rajasthan

Modtager Prisen fra Cinéma Vérité for sine humanitaere aktiviteter og sit
arbejde for fred ved Cinéma Vérité Filmfestival i Paris
ModtagerJames Parks Mortons Tvaerreligigse Pris i New York

Modtager filosoffen Sankt Sri Jnaneswara Verdensfreds Pris i Puna,
Maharashtra

Modtager Mahavir Mahatma Prisen
Modtager Arhundredets Legendariske Pris af Rotary Club International
Deltager som hovedtaler ved Verdensreligionernes Parlament

Modtager Gandhi-King Prisen for lkkevold i FN i Geneve

Hovedtaler ved det Globale Fredsinitiativ for Kvindelige Religigse og Spirituelle
Ledere i FN, Geneve

Hovedtaler ved Millennium-topmgdet for Verdensfred, FN's Generalforsamling
Taler ved den tvaerreligigse fejring af FN's 50-ars jubilaaum

Taler ved 100-ars jubilaet for Parlamentet for Verdensreligioner, hvor hun
bliver udpeget som praesident for den hinduistiske troretning.

embracingtheworld.org 11



G VAND



"DET ER SKAMMELIGT FOR ALLE NATIONER, HVIS DER | NOGEN DEL

AF VERDEN FINDES TUSINDER, DER DR AF SULT ELLER LIDER UNDER

FATTIGDOM”

1948 erklerede den Universelle

Deklaration for Menneskerettig-
heder, at alle mennesker har ret
til nok mad.

Ifglge FN-statistikker er sult
imidlertid stadig en af de mest
presserende udfordringer. Dette
til trods for, at verden producerer
mere end mad nok.

Faktisk lider 815 millioner af
verdens 7,6 milliarder menne-
sker af kronisk underernaring.
Heraf bor 11 millioner i ilande.
Sult findes overalt.

Den samme formel gzelder for
vand. Selvom der er nok vand-
forsyning til hele verden, er der
omrader med alvorlig knaphed.

Det er vores absolutte prioritet
at tackle denne mangel pa vand
og mad hvor og nar, det er muligt.

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE

embracingtheworld.org

-Amma

ET UDSNIT AF VORES PROJEKTER

RENT VAND TIL 5000 LANDSBYER
10 millioner mennesker pa landet i Indien vil
fa vandfiltrerings-systemer

10 MILLIONER MALTIDER HVERT AR
Uddeling af mad til Indiens hjemigse og
sultne, isaer i stamme-omrader

MOTHER'’S KITCHEN
Mad til mere end 150.000 ngdlidende i
50 byer i Nordamerika

ET CENTER FOR MADUDDELING | MEXICO
Frivillige indsamlede penge til at bygge et
kokken og laver og serverer nu maltider

MAD OG T@J TIL FAMILIER

Program Acolher i Brasilien indsamler
forsyninger til fattige mgdre og brgdfeder
ogsa de hjemlgse

LEVERING AF MAD | HHEMMET
Familier i ngd i Spanien far den stgtte, de
har brug for, leveret til deres eget dgrtrin

@KOLOGISK HAVEBRUG TIL DYRKNING
AF AFGR@DER

Frivillige i Frankrig dyrker gkologiske
afgrgder til de hjemlgse




Kvinder i Nani Borvai, Gujarat, har nu rent vand taet ved deres hjem.

RENT VAND TIL 10 MILLIONER MENNESKER

ivamritam er et filtreringssystem, der giver folk i 5.000 landsbyer over hele

Indien sikkert drikkevand i neerheden af deres hjem. Hvert system er designet
til at imgdekomme de daglige behov hos 400 familier med fem medlemmer.

Ifglge WaterAid mangler cirka 76 millioner mennesker adgang til rent
drikkevand i Indien, og stgrstedelen bor i landdistrikterne. Sundhedsrisikoen
er iseer hgj for bgrn under fem ar, da diarrésygdomme forarsaget af darlig
sanitet fgrer til, at mere end 60.000 bgrn der hvert ar.

Derudover skal folk mange steder - iseer kvinder og piger - beere kar pa
hovedet over lange afstande bare for at fa adgang til vandkilder. De tunge
belastninger kan forarsage langvarige ryg- og nakkeskader.

Jivamritam-filtre har en indgangstank pa 2.000 liter og en udlgbstank pa
1.000 liter for at holde behandlet og ubehandlet vand adskilt. Systemet er
forbundet til distributionskredse i hele samfundet.

Praesidenten for Indien, Ram Nath Kovind, lancerede projektet som en del
af Ammas fedselsdag i 2017. Embracing the World™ finansierer alene de
ansldede omkostninger pa 100,8 millioner kr. Systemet er designet af Amrita
Center for Tradlgse Netveerk. Konstruktionen er i gang.

Humanitzere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi
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MEXICO: frivillige byggede og driver nu et kakken, som tilbyder maltider til de fattige

16 Humanitzere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi




SPANIEN: uddeling af fadevarer til folks hjem | INDIEN: maltider til 10 millioner hvert ar

embracingtheworld.org 17
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“ALLE | VERDEN SKAL KUNNE SOVE UDEN
FRYGT.”

- Amma

mma og hendes disciple fremstillede deres egne mursten

i handen til de forste bygninger i hendes ashram. I dag
laver vi stadig vores egne mursten til boligprojekter, fordi ‘
in-house konstruktion holder omkostningerne nede og giver
os mulighed for at ggre mere med mindre.

For os betyder husly mere end et tag over hovedet. Vi
arbejder pa at bygge hele samfund, komplet med radhus, veje,
elektricitet, brgnde, spildevandsanlag og rent drikkevand.

Vores hjem for foraldrelgse og underprivilegerede bgrn
er bemandet med dedikerede frivillige, der fokuserer pa
at opbygge bgrnenes selvtillid. De opfordrer bgrnene til at
forfolge deres drgmme.
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Bgrn fra vores bgrnehjem i Kerala vinder priser i musik, sport og dans.

HVEM SIGER, AT DE ER FORALDRELDSE?

or naesten 30 ar siden kom administratorerne af et bgrnehjem i Paripally,

Kerala, til Amma og erkendte, at de ikke havde flere midler. De fortalte
hende, at de inden leenge ikke ville have andet valg end at sende deres 500
bern ud pa gaden.

Amma omdirigerede de penge, der var blevet sparet op til at bygge den
forste bedehal i hendes ashram, og brugte dem til at tage sig af de foraeldre-
lgse. Med dette blev Embracing the World™ fgdt.

I drenes lgb fandt disse bgrn - hvoraf mange kom fra dysfunktionelle
hjem med alkoholisme og alvorlig vold - et sted, hvor de fik den keerlighed,
uddannelse og stgtte, der var ngdvendig for at blive voksne med stabile og
succesrige liv.

"De fleste af bgrnene kom fra Attapadi-stammeomradet, hvor de endda
ikke havde rad til at spise et helt maltid,” forklarer Suresh, en studerende pa
bgrnehjemmet. "Amma bragte os alle hertil, uddannede os indtil gymnasiet
og stgttede os - endda efter skolen, hvis vi ville studere videre. Det eendrede
vores liv, eller rettere sagt gav os et liv i sig selv”

Humanitzere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi




Omsorgshjem i Nairobi, Kenya

ET KARLIGT STED AT VOKSE OP

Nairobi, Kenya, er Amrita Watoto
Boma-bgrnehjemmet et samfunds-
center og en dagskole, der tager sig af
160 bgrn fra de naerliggende landsby-
er, hvis familier ikke har rad til deres
grundleeggende behov.

I dette keerlige miljg fir bgrnene
narende mad, en gennemsnitlig engelsk
uddannelse og sundhedsydelser. De
studerer ogsa kreativ kunst, fysisk
treening og permakultur.

Centret drives af en gruppe lerere,
kokke og frivillige. Siden starten i 2011
er det blevet et levende sted for bade
uddannelse og samfundsudvikling.

embracingtheworld.org

- ET UDSNIT AF VORES PROJEKTER

KONSTRUKTION AF HJEM
47.000 huse for hjemlgse pa mere end
75 steder over hele Indien

UDSATTE B@RN FINDER ET HJEM
Beérnehjem i Kerala giver husly, mad og
uddannelse til 500 bgrn

AT FA ET NYT LIV
Flytning af slum-beboere i Maharashtra
til nye, rene lejligheder

BORNEHJEM | KENYA

Et samfundscenter og en dagskole i
Nairobi, der sgrger for mere end 160
bgrn ved at daekke deres basale behov

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE

Find ud af pa Ammas
tourné hvordan du kan
stgtte vores initiativer ved
Embracing the World info-
bordet.



Japanske universitetsstuderende rejser hvert
ar til Indien for at deltage i bygningsprojekter.

3k B
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Disse piger og deres familier bor nu i lejligheder, vi opfgrte i Pune, Maharashtra,
til folk, der plejede at bo i byens slumkvarterer.

Vi byggede 1.000 nye hjem i Raichur, Karnataka, efter oversvsmmelserne i 2015.

embracingtheworld.org 23






SOM LILLE PIGE DROMTE
AMMA OM AT BYGGE ET
HOSPITAL, HVOR FATTIGE
KUNNE FA ADGANG TIL
SUNDHEDSPLEJE AF HO)
KVALITET | EN ATMOSFARE
AF KARLIGHED 0G
MEDF@LELSE.

1 1998 BYGGEDE HUN DET.

a

-

ET UDSNIT AF VORES PROJEKTER

4.7 MILLIONER PATIENTER ER
BLEVET BEHANDLET GRATIS
Siden 1998 har ngdlidende patienter
modtaget for 637 millioner kr. i
velggrende sundhedspleje.

AMRITA HOSPITALER

Et velggrende hospital i Kerala med
1.300 senge er et af de bedste
hospitaler i Sydasien, mens et hospital
med plads til 2.000 senge er under
konstruktion i Delhi-distriktet.

FEM SATELIT-HOSPITALER

Fire velggrende hospitaler i Kerala og et
pa Andaman-gerne for at kunne na sma
og isolerede samfund

SPECIALISEREDE SUNDHEDSCENTRE
Et cancerhospice (Mumbai), en klinik for
HIV/AIDS-ramte (Kerala) og en palliativ
klinik (Kerala)

OJENOPERATIONER | AFRIKA
Genoprettelse af synet for fattige i
Kenya, Burkina Faso og Zambia

UNDERVISNING | YOGA 0G
MEDITATION

Amrita Yoga og Integreret
Meditationsteknik (IAM) skaber velvaere

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE



Avancerede robot-teknologier har udvidet vores kirurgiske muligheder.

AMRITA HOSPITAL

Enestdende teknologi, medfelende pleje

mrita Institut for Medicinske Videnskaber og Forskningscenter (Amrita

Hospital) er dedikeret til at yde fremragende medicinsk behandling, uanset
ens betalingsformaen. Hospitalet tilbyder avancerede sundhedsydelser til
mennesker, der ikke har andre steder at henvende sig.

Siden vores tertieere plejehospital i Kochi i Kerala abnede 11998, har Amri-
ta Hospitalet leveret mere end 632 millioner kr. til velggrende medicinsk
behandling. Over 4,7 millioner patienter har modtaget fuldsteendig gratis
behandling.

Amrita Hospital tilbyder sofistikeret og medfglende pleje i en fredfyldt og
smuk atmosfeere og er anerkendt som et af de ferende hospitaler i Sydasien.
Samlet set betjener det mere end 1.000.000 ambulante patienter og 70.000
sengeliggende patienter om éret.

Vores forpligtelse til at tjene de fattige har tiltrukket et dedikeret team af hgjt
kvalificerede medicinske fagfolk fra hele verden. Hospitalet med 1.300 senge
huser 43 specialafdelinger. Institutionen er ogsa et undervisningshospital.

26 Humanitzere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi



Det nye Delhi-distrikt Hospital fokuserer p& omsorg for mgdre og bgrn

2016 tog vi det forste spadestik til et nyt Amrita-hospital i Delhi-NCR-re-

gionen, der er planlagt til at huse 2.000 senge. Med en staerk velggrende
forpligtelse til at yde kvalitetspleje til de fattige, vil den avancerede institution
veere et undervisningshospital. En hel blok vil blive dedikeret til enestdende
forskning, der fokuserer pa lave omkostninger til sundhedsydelser.

"Ma dette nye hospital blive til tjeneste for menneskeheden og til trost
for de syge,” sagde Amma. "Vi mé aldrig glemme, at vi har brug for to typer
sundhed - ekstern og intern. Mens kroppens sundhed uden tvivl er vigtig,
indebeerer indre sundhed, at vi deler med de mindre heldige og udvikler
omsorg og medfplelse. Det er lige sa vigtigt. ”

Delhi-hospitalet vil omfatte et hgjt specialiseret bgrnehospital med alle
specialiteter og underspecialiteter til komplet mor-barn pasning. Dette er
en funktion, som mange hospitaler i Indien mangler, da nogle private insti-
tutioner ikke ser mgdre-pleje som gkonomisk beeredygtig.

Derudover vil institutionen bestraebe sig pa at minimere dens indvirkning
pa miljget. Det vil have et lavt CO2-aftryk og nul spildevandsudledning. I
sidste ende vil det veere fuldt solcelledrevet.

embracingtheworld.org







ENHVER AF DE

4,1 MILLIONER
PATIENTER, SOM VI
HAR BEHANDLET
VEDERLAGSFRIT, HAR
EN HISTORIE. HER ER
DALIYAS:

Da Daliya blev fgdt, greed hun
ikke som andre babyer gor.
Laegerne fandt et alvorligt problem
med hendes hjerte, som kraevede
gjeblikkelig operation, for at hun
kunne overleve.

De normale omkostninger ved
en sadan procedure i Indien er
33.600 kr. - et belgb langt uden
for reekkevidde for Daliyas far, der
havde et job som en auto-rick-
shaw-chauffer.

Amrita Hospitalet forlangte
ingen betaling af Daliyas foraeldre
for proceduren. Operationen var
vellykket og holdt Daliya i live,
men hendes kamp var langt fra
forbi. Hun ville have brug for et
enormt livsmod.

Heldigvis havde Daliya ingen
mangel pa det.

SMARTPHONE FOR AT
FINDE DALIYAS VIDEO



)

Pzediatrien lzegger vagt pa forebyggelse Blandt de fgrste af sin slags indenfor geriatri
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Integreret Meditations-teknik (IAM) kombinerer traditionel praksis med moderne behov.

embracingtheworld.org 31



DJENOPERATIONER |
AFRIKA TIL FATTIGE
MENNESKER

Meg troede, at jeg aldrig ville se

vidunderne i denne verden igen,’
sagde en af patienterne efter sin
operation for gra steer i Burkina
Faso.

Laeger fra Spanien slutter sig til
lokale i Afrika for at tilbyde gratis
gjenoperationer til mennesker,
der lever i fattigdom. Pa deres
sidste besgg opererede legerne
518 patienter i hele Zambia, Kenya
og Burkina Faso.

Lokale frivillige deltager sam-
men med Syn uden Granser
og Embracing the World™ i at
organisere alle niveauer af pleje
- og det er ikke risikofrit arbejde.
Burkina Faso har for eksempel lidt
under tilbagevendende tgrke og
militerkup.

"Vi tager hen til de steder, der
har brug for mest hjeelp,” forklarer
gjenlege Dr. Isabel Signes Soler,
der rejser verden rundt.

"P4 hvert sted, vi tjener, er de
blinde menneskers ansigter kon-
stant i mit sind - og derfor siger
jeg ja til udfordringen.

or

E SKAN MED DIN
MOBIL FOR DENNE
HISTORIES VIDEO

Et nyt liv for en mand i Burkina Faso

Humanitzere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi
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Dr. Signes Soler med en patient og en sygeplejerske
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Holdet fra Spanien samarbejder med lokale lzeger og studerende i Afrika.
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“VI GIVER STOR ANERKENDELSE TIL EN FREMTRADENDE

UDDANNELSES-LEDERS VIDTRAKKENDE BIDRAG.”

- Dr. John B. Simpson,

Preesident for New Yorks Statsuniversitet i Buffalo,

veralt i udviklingslandene er

det sjeeldent gratis at ga i skole.
Studerende skal betale deres egne
transportomkostninger og kgbe
uniformer, lerebgger, notesbgger
og skriveredskaber.

Mange familier er for fattige til at
have rad til disse udgifter. Alligevel
har universel uddannelse vist sig at
vere det mest effektive middel til at
eliminere udbredt fattigdom.

Amma er dybt engageret i at skabe
adgang til verdibaseret uddannelse
for alle. Overalt i Indien driver vi
mere end 75 uddannelsesinstitutio-
ner, der betjener mere end 100.000
studerende. Vi giver ogsa mere end
50.000 stipendier til bgrn i ngd
i Indien, Japan, Haiti, Singapore,
Filippinerne og Spanien.

I mellemtiden udvikler Amrita
Universitetets laboratorium Amri-
taCREATE digitale lgsninger til
overkommelige uddannelses-tek-
nologier for alle. De bruger tablets i
landdistrikternes efter-skolecentre
til at give undervisning, leeseud-
dannelse og sundheds- og sociale
bevidsthedsfaerdigheder for bgrn
og voksne. De arbejder i landsbyer i
21 stater i Indien.

embracingtheworld.org

ARVINI

MERE END 50.000 STIPENDIER
At holde bgrnene i skole i Indien, Japan,
Haiti, Singapore, Filippinerne og Spanien

EFTER-SKOLE UNDERVISNING
Ekstra hjalp til bgrn fra slumomrader og
landomrader

LASEFARDIGHEDER FOR VOKSNE
Uddannelse af voksne i fjerne landsbyer,
iseer stamme-kvinderne

UDDANNELSE MED TABLET-TEKNOLOGI
Udvikling af prisvindende indlaerings-apps
for bern og voksne

SKOLE FOR HORE-HANDICAPPEDE
At lzere hgre-handicappede bgrn at tale

SKOLE FOR B@RN MED ANDERLEDES
EVNER

Hjeelp til bérn med anderledes evner til at
opdage deres skjulte talenter

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE
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Madhya Pradesh er en af vores pri-
oriteter at vejlede bgrn, som er ngdt
til at tilbringe deres dage i marken.

"Foritiden generede det mig meget,
at mange foraldre prioriterede at
sende deres bgrn ud for at deres kger
og geder kunne graesse, forklarer Anju
Singh, der er koordinator for Amrita
SeRVe, vores projekt i udvikling af
landsbyer.

Disse bgrn kunne ikke gé i skole, da
de var vaek fra kl. 8 til 17. Anju kunne
ikke overtale forzldrene til at &ndre
deres mening. De spurgte hende:
"Hvem skal sa udfere dette job?”

Men Raju ville noget andet. Han var
en dreng, der bad Anju om at begynde
at fd undervisning i leesning og skriv-
ning efter kl. 17 hver dag. Han ville
ikke forblive analfabet resten af sit liv.

"For jeg vidste af det, var klasse-
stgrrelsen vokset. Der var 10 bgrn, og
jeg underviste dem alle i hindi,” siger
Anju med et smil.

"Min drgm er, at alle disse bgrn
vokser op til at veere ansvarlige med-
lemmer af samfundet. Jeg kommer
ogsa fra en landsby, og kun fordi mine
foraeldre motiverede mig til at afslutte
min college-eksamen, er jeg her i dag.
Ingen skal lades tilbage - det er mit
gnske for min landsby og min nation. ”

5 — . 7":." o
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“AMMA UDVISER DEN SLAGS LEDERSKAB, SOM VI HAR BRUG FOR, HVIS

VORES PLANET SKAL OVERLEVE. HUN ER NOK DEN MEST HEROISKE PERSON,

JEG NOGENSINDE HAR MODT.”

Vi har tilbudt erhvervsuddannelser
siden 1989 for at give mennesker
med behov for det styrken til at
opretholde deres eget liv.

Efter tsunamien i Det Indiske Ocean
i 2004 begyndte vi at fokusere pa at
uddanne iseer kvinder, og AmritaSREE
(Amrita Self-Reliance, Education og
Employment) blev grundlagt. Kvinder
danner selvhjeelpsgrupper og bliver
selvhjulpne og aktive medlemmer af
samfundet.

Til dato har vi udstyret 200.000
kvinder med erhvervsuddannelse og
startkapital til at starte deres egne
hjemmebaserede virksomheder.
Deltagerne lerer erhverv lige fra
skreeddersyning og handveerk til rent-
gen-svejsning og udgravningsdrift.

I Kenya underviser vores center
folk fra byens slum i erhvervs-og
computerferdigheder. AMMACHI
Labs afholdt ogsa et edb-kursus til
reparation af motorcykler i Rwanda.

Det er stadig en presserende pri-
oritet at stgtte dem, som ingen mid-
ler har, til at tjene til livets ophold.
Vi distribuerer gkonomisk hjalp
til 100.000 enker, mennesker med
handicap og til kvinder, der lever i
fattigdom.

embracingtheworld.org

- Alice Walker,
Pulitzer Pris-vindende forfatter

ET UDSNIT AF VORES PROJEKTER

AMRITASREE SHGER

Selvhjalpsgrupper med 200.000
medlemmer over hele Indien tranes i
videreuddannelse, opstartskapital for sma
forretninger og billig sundhedsforsikring

JOBUDDANNELSE | AFRIKA
Vaerktgjer til unge til at bryde ud af
fattigdom

FINANSIEL STOTTE TIL LIVET | INDIEN
Livsstids-pensioner for 100.000 enker,
mennesker med handicap og kvinder i
fattigdom

KERALA SKOLE | TRADITIONEL KUNST
Bevarelse af uddgende kunstformer og
oprettelse af jobs

KERALA INDUSTRIELLE
TRAININGSCENTER

Forberedelse af unge mennesker til at
komme ind i arbejdsstyrken

SCAN MED EN

. SMARTPHONE TIL

: MERE INFO PA VORES
WEBSIDE




Pa sin 65-ars fgdselsdag donerede Amma 400.000 sarier til fattige kvinder.
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Kenya

o

Selvhjzalpsgrupperi en Iandsb& Center i erhvervstraening i Nairobi,

it

I landdistrikterne i Indien laeres skraeddererhvervet for at fa en ekstra indtaegt til familien.
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AMMAS EMPATI OG BEKYMRING
OVER FOR OVERLEVENDE FRA
KATASTROFER ER SA KOMPLET,
AT HUN TAGER VARE PA
ETHVERT ASPEKT AF DERES
SITUATION.

HUN OPFYLDER IKKE KUN DERES
DJEBLIKKELIGE MATERIELLE 0G
FOLELSESMASSIGE BEHOV, MEN

HJALPER MED AT PLANLAGGE
DERES FREMTID.

VORES LANGSIGTEDE STOTTE
HAR FORT TUSINDER GENNEM
DE MORKESTE PERIODER |
DERES LIV.

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE

embracingtheworld.org

ET UDSNIT AF VORES PROJEKTER

KERALA OVERSV@OMMELSERNE, 2018
Katastrofe-telefonlinje, rednings- teams,
ngdlejre, ngdhjaelp for 10 millioner kr.

KERALA OG TAMIL NADU CYKLON, 2017
Ngdlejre, skonomisk hjzlp, rekonstruktion

CHENNAI OVERSV@MMELSERNE, 2015
5.038.000 kr. i ngdhjaelp, rednings-operationer
og husly

NEPAL JORDSKZALYV, 2015
100.000 stivkrampe-vaccinationer, mad og
drikke ngdhjeelp, teepper og husly

JAMMU 0G KASHMIR-
OVERSVOMMELSERNE, 2014

27 millioner kr. i ngdhjaelp og mobile
legeklinikker

TYFON PA FILIPPINERNE, 2013

6,7 millioner kr. i ngdhjaelp, statte til
foraeldrelgse bgrn og genopbyggelse af
samfund

UTTARAKHAND OVERSVOMMELSER 0G
JORDSKRED, 2013

72 millioner kr. i ngdhjaelp, mobile
lzegeklinikker og genopbygning af huse

JAPAN JORDSKALV OG TSUNAMI, 2011
6,7 millioner kr. til uddannelse af forzeldrelgse
bgrn

HAITI JORDSKZLYV, 2010
Forsyning af medicin, husly materialer og
stipendier

KARNATAKA OG ANDHRA PRADESH
OVERSVOMMELSER, 2009
1.000 huse til de fordrevne

DET INDISKE OCEAN TSUNAMI, 2004
For 310 millioner kr. ngdhjzelpspakker til
tsunami-overlevende

GUJARAT JORDSKZLYV, 2001
Tre landsbyer genopbygget fra grunden
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"JEG ER MEGET IMPONERET OVER, HVOR MANGE AF DE PENGE, DER
SAMLES IND, SOM RENT FAKTISK GAR DIREKTE TIL DE NODLIDENDE. JEG
TROR, AT DE INTERNATIONALE NGO’ER OG FN’S AGENTURER KAN LARE
MEGET AF AMMAS ARBEJDE, 0G HVAD HUN HAR VARET | STAND TIL AT
OPBYGGE.”

- Olara Otunnu,
Tidligere formand for FN’s Menneskerettighedskommission

ragisk nok er de steder, der er hardest ramt af klimaforandringer og de

deraf fglgende ggede naturkatastrofer ofte de mindst forberedte - og de
darligst rustede til at komme sig igen.

Vores arbejde begynder med gjeblikkelig hjeelp, men det slutter ikke der.
Med vores forpligtelse til langsigtet ngdhjeelp hjelper vi sarbare samfund
med at komme tilbage pa fast grund. Denne hjeelp kommer i form af mad og
medicinsk hjeelp samt stipendier, erhvervsuddannelse og permanent husly.

= =\ Bk |

Medicinsk hold i Gujarat efter
jordskaelvet i 2001

i?

Amma i Japan efter tsunami i 2011 Mad og vand efter tyfon i 2013 pa Filippinerne
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Hjeelp til bern med at overvinde deres frygt for vand efter tsunamien i Det Indiske Ocean

ores hjzlpe-og rehabiliteringsarbejde i kelvandet p& tsunamien i Det Indiske

Ocean i 2004 er i dag et af de mest komplekse, omfattende og vedvarende
katastrofehjalps-projekter, der nogensinde er iveerksat af en organisation udenfor
regeringen.

Det, der gjorde vores arbejde unikt, var det holistiske. Hvert aspekt af de
overlevendes liv blev overvejet og forbedret. Mange af dem sagde, at nér det gjaldt
deres livskvalitet og skonomiske uafhengighed, var de bedre stillet efter tragedien,
end de havde vret far.
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NODHJALPSLINJE
REDDER LIV UNDER
OVERSVOMMELSERNE |
KERALA

|august 2018 ramte oversvgmmelser
staten Kerala. Mere end 500 men-
nesker blev draebt og 1.000.000 var
fordrevne.

Da katastrofen ramte, besluttede
studerende og fakultetet ved Amrita
Vishwa Vidyapeetham (Ammas uni-
versitet) at oprette en 24-timers hjeel-
pelinje for at nd mennesker i ngd og
redde liv. Holdet bestod af mere end
400 frivillige, der arbejdede pa skift.

Ilgbet af fem dage modtog de mere
end 25.000 opkald og forbandt over
100.000 ofre for oversvgmmelsen
med passende rednings- og hjeel-
petjenester, herunder marinen og
luftvabenet.

For eksempel modtog hjelpelinjen
et opkald fra en kvinde, der despe-
rat forklarede, at hendes @ldre mor
klamrede sig fast pa hendes ryg, mens
hun ogsé holdt en baby i armene over
det stigende vand.

Frivillige fra call-centeret fik kon-
takt til en neerliggende fiskerbad, og
inden for 10 minutter blev kvinden,
hendes mor og hendes barn alle red-
det. I taknemmelighed sendte kvin-
dens mand lastbiler med forsyninger
til vores ngdhjalpslejre.

Vores hjzelpelinje fungeredt-a é4 timer i d¢gnei.
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Vi drev mere end 30 ngdhjalpslejre.

Humanitzere aktiviteter af Sri Mata Amritanandamayi




Pa sin 65-ars fedselsdag gav Amma yderligere hjzelp til overlevende fra katastrofer.
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Fordeling af mad og vand efter jordskaelvet i Nepal, 2015
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6prensning i Japan efter tsunamien i 2011 Redningsteam, oversvgm
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VORES UNIVERSITET, AMRITA VISHWA VIDYAPEETHAM, ER BLANDT
DE TI BEDSTE | INDIEN. DET ER DEDIKERET TIL AT FINDE LOSNINGER
PA VERDENS MEST PRESSERENDE PROBLEMER VIA BANEBRYDENDE
FORSKNING.

AMRITA UNIVERSITET

l e




mmas koncept om uddannelse,

fokus pa forskning og enga-
gement i at indfegre universelle
veerdier er samlet under éti Amrita
Vishwa Vidyapeetham. Det er et
universitet, hvor de nyeste frem-
skridt og opdagelser kombineres
med medfglelse og tjeneste for
verden.

Denne fordomsfri teenkning har
fort til innovativ forskning inden
for en raekke omrader, fra teknik
til leeringsteknologier til virksom-
hedsstyring.

Mere end 20.000 studerende
studerer pa vores seks campusser
ihele Sydindien. Tallene er neesten
lige fordelt mellem maend og kvin-
der, og de studerende ankommer
fra hele Indien og fra hele verden.

Studerende deltager ogsé i
undervisningsprogrammer for at
udvide deres vision for verden.
F.eks. deltager mere end 100 stu-
derende sammen med fakultetet
hvert ar i praktik i landsbyer over
hele Indien. Da det er her, cirka
77 aflandets fattige bor, leerer de
studerende, hvordan livet er for
dem, der star over for ekstrem
fattigdom.

12018 rangerede Indiens natio-
nale ministerium for udvikling af
menneskelige ressourcer Amrita
Vishwa Vidyapeetham som det
ottende bedste universitet i landet.
Det er det eneste private univer-
sitet blandt de ti bedste.

embracingtheworld.org

ET UDSNIT AF VORES PROJEKTER

CENTER FOR NANOVIDENSKABER 0G
MOLEKYLZR MEDICIN

Anerkendt som en foregangsinstitution
inden for solcelleforskning, nanoteknologi
og molekylzer medicin

AMMACHI LABS
Menneske-computer-interaktion som gger
teknologiens muligheder for at hjaelpe de
fattige

CENTER FOR AT STYRKE KVINDER 0G
FOR LIGESTILLING

Samarbejder med Unesco for at udvikle

deltagelse i hele samfundet og samtidig
tage sig af kvinders sarbarhed

AMRITACREATE
Tablet-baseret laesetraening for bgrn og
voksne i fjerntliggende bebyggelser

CENTER FOR TRADL@SE NETV/ARK 0G
APPLIKATIONER

Udvikler Igsninger pa problemer sa som
rent drikkevand, forsyning af elektricitet
og tidlig advarsel af katastrofer i
udkantsomrader

LIVE-IN LABS
Praktik for studerende fra Indien og andre
lande hvor de bor i landets landsbyer

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE
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Samarbejder med FN for at styrke kvinder Studerende i praktik i landomrader i Indien
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Tradlgse jordskreds-sensorer installeret i fjerntliggende omrader i Sikkim og Kerala
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AMMACHI Labs traner kvinder i at bygge toiletter for at undga forrettelse af ngdtgrft i det fri.
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Toilet-konstruktion giver en ny mulighed for indkomsf. Laesefaerdigheder for alle via computer-undervisning.
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“MODER JORD TJENER 0S. SOLEN, MANEN OG STJERNERNE TJENER 0S ALLE.

HVAD KAN VI GIVE TILBAGE FOR DERES USELVISKE TJENESTE?”

mma har observeret, at der

tidligere i vores historie ikke var
noget specifikt behov for indsatser
for at bevare miljget, fordi men-
neskeheden sa guddommelighed
udtrykt gennem naturen. Derfor
behandlede folk naturen med
arbgdighed og respekt.

Vores bestracbelser pa at bevare
miljget er baseret pa tanken om, at
selv om pleje af naturen er i vores
egen bedste interesse, er det ogsa
det rigtige at gore.

Initiativerne er rettet mod
at udvikle lgsninger inden for
baredygtighed defineret ved
enkle, praktiske initiativer. Disse
kan implementeres bade lokalt
og globalt.

Vores frivillige har plantet
mere end en million traeer over
hele verden som en del af FN’s
Billion Tree Campaign. Flere af
vores initiativer er ogsa formelt
anerkendt af UNESCO som en
del af FN's tidr for uddannelse til
baredygtig udvikling.

embracingtheworld.org

ET UDSNIT AF VORES PROJEKTER

SWACHH BHARAT MISSION (ET RENT
INDIEN)

Et initiativ fra den indiske regering for at
opna tilgeengelig sanitet og renhed i det
offentlige rum

202 MILLIONER KR. TIL AT BYGGE
TOILETTER

Forbedret sanitet langs med floden
Ganges og i indiske landsbyer

GREENFRIENDS
Vores internationale organisation for
bevarelse og omsorg for naturen

TRAPLANTNING
Mere end en million traeer plantet globalt

BIAVL
Bikuber i centre over hele verden, da bier
er afggrende for bestgvning af afgrgder

REDUCERING, GENBRUG, RECYCLING
En fremgangsmade med nul-affald fra
top til bund i alle vores institutioner

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE
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Bygning af toiletter pa landet i Indien GreenFriends planter frugttraer i USA
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Centeret for affaldshandtering i Amritapuri  Biavl for at stgtte bestgvning af afgrgder
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Vores frivillige har plantet over én million traer over hele verden.
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AYUDH: VORES UNGDOMSORGANISATION
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"HVIS VORES UNGE REJSER SIG 0G HANDLER, SA HAR

DE STYRKEN OG DYNAMIKKEN TIL AT SKABE EN STOR

FORANDRING | SAMFUNDET.”

YUDH styrker unge til at integrere

universelle veerdier i deres daglig-
dag. Idet de starter med sig selv, er
malet at skabe en fremtid med hab,
fred og socialt engagement. Vores
internationale ungdomsbevagelse
er aktivi Europa, Nordamerika, Syd-
amerika, Asien, Australien og Afrika.

Organisationen er baseret pa
Ammas leere om, at vi ikke er isole-
rede ger, men er knyttet til hinanden
som led i en kaede; at vores liv ikke er
beregnet til kun at blive levet for os
selv. Amma siger, at vi i stedet skal
afsezette tid til at gore en forskel i livet
for dem, der er mindre heldige.

AYUDH-projekter hjelper unge
med at udtrykke kreativt potentiale,
fa selvtillid og implementere ideer
til, hvordan man kan ggre verden til
et bedre sted. Fokus ligger pé fire
omrader: social tjeneste, personlig
udvikling, interkulturel udveksling
og grenne initiativer.

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE

embracingtheworld.org

INTERNATIONALE UNGDOMSM@DER
Fra Indien til Europa til Amerika laagger
ungdomsmgderne vaegt pa tjeneste,
styrkelse og kaerlighed i vores globale
samfund

LEDERSKAB MED SOCIAL PAVIRKNING
Et-arigt program der uddanner til
medfglende lederskab, socialt ansvar og
interkulturel lzering

2018 KERALA
OVERSVOMMELSESHJZALP

Ayudh India etablerede en 24-timers
hjaelpe-telefonlinje for at redde ofrene
for oversvgmmelse og arbejdede i
ngdhjaelpslejre

HVIDE STOKKE
Indsamling af penge til at kgbe hvide
stokke til blinde bgrn i Kenya

TRAER FOR FRED

En kampagne for traeplantning som
kombinerer konkrete klima-indsatser med
uddannelse i baeredygtig levevis

RENSNING AF SAMFUND

At samle affald sammen i slumomrader i
Nairobi, i Indiens landsbyer og pa gader i
storbyer over hele verden




1 200 unge fra hele Iandet deltog i AYUDH
India 2018 topmgdet.
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Traenlng i Iederskab indenfor social pévirkning

AYUDH Europa startede Trzeer for Fred for at fokusere pa treplantmng
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Under oversvommelserne i Kerala i 2018 arbejdede AYUDH India i ngdhjeelpslejre.

Stotte til flygtninge i Danmark AYUDH Amerika fjerner affald
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”DET ER VORES LANDSBYER, DER OPRETHOLDER 0S VED AT FREMBRINGE
DE FODEVARER, VI HAR BRUG FOR TIL AT OVERLEVE. DET ER PA TIDE AT

ANDERKENDE, AT VORES LANDSBYER ER SELVE VORES FUNDAMENT 0G GA
FREMAD MED ET HJERTE OG ET SIND FOR AT BESKYTTE G TJENE DEM.”

ennem vores Amrita SeRVe-initiativ

leerer vi Indiens landsbyboere de feer-
digheder, de har brug for til at opbygge
selvhjulpne og velstdende samfund. Ste-
der, hvor folk er sunde og uddannede.
Steder, hvor mennesker lever et liv med
verdighed i et miljg uden forurening.

Det landlige Indien er hjemsted
for 900 millioner mennesker, 69 %
af landets befolkning. En tredjedel
af dem - 300 millioner - lever under
fattigdomsgraensen. De kaeemper for
grundleggende behov som adgang til
sundhedsydelser, mad, vand og husly.

Mange af disse fattige i landdistrikter-
ne er landmaend og leverer det meste af
Indiens fadevareforsyning sammen med
stor eksport til den globale gkonomi.
Amma understreger, at disse bidrag
fortjener vores taknemmelighed.

Ved festlighederne pa sin 60-ars
fodselsdag lancerede Amma adoptionen
af101landsbyer over hele Indien. Fokus
er at hjeelpe de fattige i landdistrikterne
med at blande moderne teknologi med
oprindelig baeredygtig levepraksis, der
alt for ofte er géet tabt i den moderne
tid.

Disse 101 landsbyer er beregnet til at
fungere som bade bevis for konceptet
og en model for baeredygtighed og
selvforsyning for landsbyer i hele landet.

embracingtheworld.org

-Amma

ET UDSNIT AF VORES PROJEKTER

LANDMANDS-GRUPPER

Sma landmaend slar deres ressourcer
sammen for at dyrke som kollektiver og
ogsa eksperimentere med gkologiske
afgreder

ADGANG TIL SUNDHED
Sundhedsarbejdere bliver udpeget i
landsbyerne, da de fleste ligger langt fra
essentielle sundhedstjenester

OMSORG FOR MENSTRUATIONS-
SUNDHED

Kvinder stgttes med information om
personlig pleje, og vores saukhyam-projekt
tilbyder traening i, hvordan man producerer
genanvendelige hygiejnebind

DYRKNING AF CITRONGRAS

Med stotte fra Indiens regering udvikles
der en ny kilde til indkomst ved at dyrke
citrongraes og udtraekke dets essentielle
olie

ADGANG TIL STOTTE FRA REGERINGEN
Landsbyboerne bliver informeret om
borgeres rettigheder til at fa socialhjzelp,
sundhedtjenester, id-kort, offentlig
uddannelse og udviklings-stotte

SKAN MED DIN
SMARTPHONE FOR
MERE INFO PA VORES
HJEMMESIDE
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Vofes farste landmandsgruppe ié i Tamil Nadu og hjalp 20 familier til at blive fri af en uoverskuelig gzeld.

o

- Undervisning af skolebgrn i hygiejne Grundlaggende sunci

hedstjek
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Produktion af genanvendelige hygiejnebind | Citrongraes-olie til at saelge pa markederne
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I Bihar arbejder vi pa at bringe Musahar-folk af lav kaste ud af dyb fattigdom
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NOGLE FA AF VORES CENTRE OVER HELE VERDEN

INDIA - INTERNATIONAAL CENTRUM
Mata Amritanandamayi Math

Kollam District, Kerala

TIf. +91 476-289-7578 eller 476-289-6399
inform@amritapuri.org

amritapuri.org

TYSKLAND - Amma Zentrum
(Hof Herrenberg)

TIf. +49 6063-579933
zentrum@amma.de

amma.de

FRANKRIG - Centre Amma (Pontgouin)
TIf. +33 2373-74430
centreamma@etw-france.org
etw-france.org

NEDERLANDENE - Amma Centrum
(Zeist)

info@amma.nl

amma.nl

SPANIEN - Centro Amma (Barcelona)
TIf. +34 9310-22043
actividades@amma-spain.org
amma-spain.org

SCHWEIZ - MA Centre (Flaach)
TIf. +41 5231-81300
macenter@amma.ch

amma.ch

USA - MA Center (San Ramon)
TIf. +1 510-537-9417
macenter@amma.org

amma.org

USA - MA Center (Chicago)
TIf. +1 630-387-5077
chicago@macenters.org
amma.org

CANADA - Amma Canada (Toronto)
TIf. +1 905-785-8175
info@ammacanada.ca

ammacanada.ca

MEXICO - Centro de Amma (Cancun)
TIf. +52 998-865-5617

info@amma.mx

amma.mx

SINGAPORE - Amriteswari Society
TIf. +65 6341-7701
amrita@amma.org.sg

amma.org.sg

JAPAN - MA Center (Tokyo)
TIf. +81 42370-04448
info@amma.jp

amma.jp

AUSTRALIEN - MA Centre (Melbourne)
TIf. +61 3978-29927
info@ammaaustralia.org.au
ammaaustralia.org.au

KENYA - Amrita Centre (Nairobi)
kenya@embracingtheworld.org
ke.amma.org

MAURITIUS - MA Centre
mauritius@embracingtheworld.org
ammacentremauritius.org

Vi er aktive i mere end 40 lande over hele kloden. Besgg
embracingtheworld.org/get-involved
for en omfattende liste over kontaktoplysninger.

| Danmark: www.amma-danmark.dk



en mest personligt tilgeengelige andelige leder, der lever i dag, Amma,

kan meget vel vaere pa fornavn med flere mennesker end nogen anden
i verden. Nar folk abner deres hjerte og forteller Amma om deres sorger,
giver hun dem folelsesmeessig trgst, andelig vejledning og konkrete lgsninger
pa deres problemer.

Efter at have modtaget Ammas omfavnelse fgler mange sig inspireret til at
tilbyde uselvisk tjeneste til de ngdlidende. P4 denne made er denne enkle,
men alligevel magtfulde handling - en mors omfavnelse - blevet bade kata-
lysator og symbol for det voksende internationale netverk af humanitere
initiativer, der omfavner verden.
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”DER FINDES I DAG TO SLAGS FATTIGDOM | VERDEN: DEN FATTIGDOM DER
ER FORARSAGET AF MANGEL PA MAD, T0J G HUSLY, OG DEN FATTIGDOM
DER ER FORARSAGET AF MANGEL PA KARLIGHED 0G MEDFOLELSE. AF
DISSE TO SKAL DEN ANDEN SLAGS FATTIGDOM BEHANDLES FORST, FORDI
VI HELHJERTET VIL TJENE DEM, SOM LIDER UNDER MANGEL PA MAD, T0)
0G HUSLY, HVIS VI HAR KARLIGHED 0G MEDFOLELSE | VORES HIERTER.”

- Amma
embracing g
the world. St
embracingtheworld.org Mata Amritanandamayi Math
da.embracingtheworld.org Amritapuri, Kerala, India
facebook.com/embracingtheworld © 2019 M.A. Math
youtube.com/embracingtheworld Alle rettigheder forbeholdes.

instagram.com/embracingtheworld.official



